Anfahrt
mit dem Auto via Autobahn A14 Bregenz - Innsbruck
Abfahrt Bludenz Ost / Montafon
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Ausstieg Bludenz Bahnhof oder Bludenz-Moos
Gehzeit vom Bahnhof ca. 25 Minuten oder Buslinie 502
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Telefon +43 (0) 5552 62 329

Heilendes Gottesbild
bei Hildegard von Bingen
mit Impulsen zur Gesundheit

Stille Tage vom 30.10. bis 02.11.2024
Kloster St. Peter Bludenz



Bitte melden Sie sich per Mail unter sankt.peter@aon.at
oder mit dieser Anmeldekarte unter Angabe folgender Daten an:
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Zimmerwunsch

O VP im EZ mit DU/WC € 240,--
O VP im EZ mit DU/WC im Flur € 219,--
O Zweibettzimmer gewiinscht (Bitte um Riicksprache)

Die Kursgebiihr betragt 150 €. Bei externer Teilnahme werden zu-
satzlich fiir alle Mahlzeiten wahrend des Kurses 75 € erhoben.

Ich benétige Sonderkost / Bitte um

Heilendes Gottesbild bei Hildegard von Bingen
mit Impulsen zur Gesundheit

Kennen wir nicht alle die Sehnsucht nach einer heilen Welt - innen
wie aufsen?

In diesen Tagen gehen wir dem Gottesbild der Heiligen Hildegard
von Bingen (1098-1179) nach, deren zentrales Anliegen die Einheit
zwischen Gott-Geschopf-Schopfung ist.

Wir lernen die Kirchenlehrerin besser kennen, reflektieren dartiber,
welches Gottesbild wir weitergeben und bekommen hierzu auch
Anregungen zur Gesundheit. Das Augenmerk liegt dabei auf der
Vorbeugung von Erkrankungen, die das Immunsystem und den
Stoffwechsel betreffen oder durch die Erndhrung gesteuert werden.

Begleitet werden die stillen Tage von Frau Dr. Felicitas Karlinger,
Allgemeinmedizinerin em. und renommierte Expertin der Heilkunst
nach Hildegard von Bingen, Pfr. Dr. Dr. Achille Mutombo, Priester
und Geistlicher Begleiter, sowie dem Schwesternteam von St. Peter.

Programm

Impulse, Heilige Messe, Gebet und Stille
Einzelgesprache und Beichtgelegenheit

Die Tage der Stille beginnen am Mittwoch, den 30.10. um 17 Uhr
mit dem Vespergebet und enden am Samstag, den 02.11. mit dem
gemeinsamen Mittagessen. Kurszeiten (Do —So): 09:00 - 20:30 Uhr.

Eine Teilnahme ohne Ubernachtung ist moglich, allerdings besteht
eine begrenzte Platzzahl. Bei externer Teilnahme bitten wir Sie, die
gemeinsamen Mahlzeiten mittags und abends als Teil des Kurses
einzuplanen.



